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  CRSشخْاس هطکْک بَ يفشم اسسال ًوًَْ خْى ض
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 هقذهَ

 

ّ  يي، ًبؽمٌْا ييٌمبيًبث يشيؾم ي( اص علل هِمن لبثمل  CRS) يعٌذسم عشخدَ هبدسصاد   

همبٍ 4دس  ثَ عمشخدَ وييش ايغ هبدس حبهلَ يللت اعت، کَ دس اثش اثتلا يت هبدسصاداختلالا

بس يهختلم  ثغم يدس کؾمْسُب يومبسيي ثيمثمشّص ا ذ.يمًوب يي ثشّص هيدس خٌ يًخغت ثبسداس

کمَ ثشًبهمَ همٌ ن  ييکبيّ آهش يياسّ ب يکؾْسُب يدس ثشخ يوبسيکَ ثيهتفبّت اعت، ثطْس

کمَ  ييؼ آغبص ًوْدٍ اًذ، حزف ّ دس کؾمْسُبيْى ّ ً بم هشالجت سا اص عبلِب  يٌبعيّاکغ

داسد. تمب  ييثمبلا ثمشّصْى ّ ً بم هشالجت دس آًِب ٌُْص اخشا ًؾمذٍ اعمت، يٌبعيثشًبهَ ّاکغ

دس  ّ ْى خْد لشاس دادٍ اًذيٌبعيّاکغي عشخدَ سا دس ثشًبهَ ّاکغ کؾْس 321، 2002عبل 

عمبل،  25تمب  5دس افمشاد  2001ْى گغمتشدٍ دس عمبل يٌبعميک ّاکغيمض  ظ اص يکؾْس هب ً

ذ ّ يمْى گشديٌبعميّاسد ثشًبهمَ ّاکغ MMR دس غبلت 3131عبل  يّاکغي عشخدَ اص اثتذا

ّ  يميصمذکَ تْعم  دکتمش  يلعَ اَ گؾت. دس هطبياسا ييدس عشاعش کؾْس ثب  ْؽؼ ثبلا

ُضاس تْلذ کصذ يدس  20حذّد دس تِشاى  يوبسيضاى ثشّص ثيهاًدبم ؽذ  2002ُوکبساى دس عبل 

ثمب تْخمَ ثمَ  نيکل کؾْس فمش  کٌم يثشا يجيتمش ييبً يي عذد سا هياگش ا ،ذيصًذٍ ثشآّسد گشد

همْسد  200ْى حمذّد يٌبعميسّد تب لجل اص ؽشّع ثشًبهَ ّاکغ يبًَ تْلذُب اًت بس هيآهبس عبل

CRS ثشًبهممَ  ياعممت کممَ  ممظ اص اخممشا يي دس حممبليممن. ايدس عممبل دس کؾممْس داؽممتَ ثبؽمم

دس  CRS يثمشا يؾم بُيذ ؽذٍ آصهبييچ هْسد تبيعشخدَ تب کٌْى ُ يْى عوْهيٌبعيّاکغ

دس کؾمْس  CRSثمشّص  يت ّالعميٌبى اص ّضمعيً بم هشالجت کؾ  ًؾذٍ اعت. اطلاع ّ اطو

ن يتصمو يثمشا ييتْاًمذ هجٌمب يؽمْد ّ هم يغش هيبهَ هشالجت فعبل هک ثشًي يتٌِب ثب اخشا

ّ حممك  يبسيممذ اعممت ثممب يمماه شد.يممْى ّ هشالجممت لممشاس گيٌبعمميثشًبهممَ ّاکغ يدس اخممشا يشيمگ

ك ً مبم هشالجمت يمدل يثمب اخمشاش کبسکٌبى عخت کْػ ً بم علاهت کؾمْس ي ي  يتلاؽِب

 .نيدس کؾْس ثشداس يوبسيثي يدس ساٍ حزف ا ياعبع يگبه يعٌذسم عشخدَ هبدسصاد
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 بخش اول
 

 يسندرم سرخجه مادرزادسرخجه و 

ثشخمْسداس  ييثمبلا يٌيت ثمبليمکَ دس ثضسگغمبلاى اص اُو اعت يتجذاس ّ ثثْس يشّعيّ يوبسيک ثيعشخدَ    

کٌٌمذ.  يذا هميمؽذى   يبص ثَ هشاخعَ ثَ  ضؽک ّ ثغتشيثبؽذ. ثضسگغبلاى هجتلا ثَ عشخدَ ثٌذست ً يًو

 يومبسيثبثمذ. ي يب دّ سّص ثِجمْد هميمک يمًِمن رمشف آثبؽذ کَ  يه يثثْسات خلذ عشخدَي علاهت يتش ثبسص

عمش ّ  يچْى تت، ثثمْسات، تمْسم غمذد لٌفمبّ يويعشخدَ دس هبدساى حغبط )ّاکغي ًضدٍ( هعوْلا ثب علا

ًٌمذ ثبعم  تْا يکمَ هم يٌين ثبليهفبصل ُوشاٍ اعت. تعذاد هْاسد ثذّى علا يشيي دسد ّ دسگيگشدى ّ ُوچٌ

ض اص يملمزا  شُ بس ثبلاعمتيثغم يوبسيغَ ثب هْاسد آؽکبس ثيض دس همبيثَ افشاد حغبط ثؾًْذ ً يوبسياًتمبل ث

 ْىيٌبعميثبؽمذ ّ ّاکغ يًوم يکمبف ييُغتٌذ ثَ تٌِب يوبسيب هجتلا ثَ ثَ ثيکَ هؾکْک يهْاخَِ ثب افشاد

   .ثبؽذ يه يالضاه يي ثبسّسيش ثبسداس دس عٌيشخْاساى ّ صًبى غيؽ

 يدبد هميا يهبَُ ًخغت ثبسداس1 دس( Rubellaشّط عشخدَ )يثب ّي ثذًجبل عفًْت هبدس يدس خٌ يشيدسگ   

ب يهتعمذد ثمذً يص همبدسصاديؽْد ّ ًْصاداى صًذٍ هبًذٍ ُن ثب ًمب ياص هْاسد هٌدش ثَ عم  ه يؽْد. دس ثشخ

 . ثبؽٌذ يي آًِب هياص هِوتش ييؽٌْاللت، چؾن ّ  يِبيکَ ًبٌُدبس ٌذيآ يه

 و روش انتقال  يماريعامل ب

افمشاد ك تشؽمابت دعمت بٍ تمٌفظ يماص طش ،ثبؽمذ يشّعِب همياص دعتَ تْگبّ يشّعيکَ ّ يوبسيعبهل ث   

اًتممبل هعومْلا ثمذًجبل  ؽمْد. يهٌتممل هم افشاد حغبط شّط ثَيّ ثَ شّط(يب حبهل ّي)اعن اص هجتلا  آلْدٍ

ُمن اص هٌمبثم هِمن  يثَ عٌذسم عشخدَ همبدسصاد ًْصادى هجتلا افتذ. ياتفبق ه يک ّ طْلاًيًضد يتوبعِب

  کٌٌذ. يحلك، ادساس ّ هذفْع خْد هٌتؾش ه ك تشؽابتياص طششًّذ ّ عبهل عفًْت سا ياًتمبل ثؾوبس ه

 يم و عوارض سندرم سرخجه مادرزاديعلا

ص يتؾمخ يثشا ييهجٌب ين ثٌذيي تمغيکَ ا ،ؽذٍ اًذ ين ثٌذيثَ دّ گشٍّ تمغ CRSعْاس   يثطْس کل   

ثمْط ثمَ دّساى لجمل اص هش يکَ ثشخيض هتفبّت اعت ثطْسيي عْاس  ًيصهبى سخذاد ا لشاس گشفتَ اعت. يٌيبلث

 دٌُذ. يسخ ه يبًغبليثلْغ ّ هدس  يّ حت ش هذتِب ثعذ اص تْلذ يد يتْلذ ّ ثشخ

 ػْارض گرٍّ الف: 

بى يؽمش ي، تٌ ميبًيشؽم ي)ثبصهبًمذى هدمشا يهبدسصاد يللج يوبسي، ثي، گلْکْم هبدسصاديکبتبساکت هبدسصاد

 . وبًتَي  يٌْ بتيستّ  ييللت(، ًمص ؽٌْا يجيتشک يبدسصاده يوبسيب ثيّ  يي ثطٌيْاسٍ ثي، ًمص ديْيس

 ػْارض گرٍّ ة:

 ياعممتخْاً يوممبسيت، ثي، هٌٌ ْآًغممفبليرٌُمم ي، عمممت هبًممذگيکشّعممفبلي، هي ْس ممْسا، اعممملٌْه بل

 ل تْلذعبعت اّ 22دس  يْلْعٌت ّ ؽشّع صسديساد
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  صيتشخ

ض يمبد ؽمذٍ فمْق ّ ًيمن ّ عمْاس  يمعلا يٌمَ ّ ثشسعميك هعبيماص طش يص عٌذسم عشخدَ هبدسصاديتؾخ   

 IgM يؽمْد. ثشسعم ياًدمبم هم يش تشؽمابت دعمت بٍ تٌفغميب عمبيمدس عمشم  ياختصبصم IgM يثشسع

% کْدکمبى هجمتلا 300دسعمشم  يعمشخدَ همبدسصاد IgM ثبؽمذ. يه يضشّس CRSص يتؾخ يشخْاس ثشايؽ

ؽمْد،  يشخْاس سفتمَ سفتمَ کوتمش هميؼ عمي ؽمياعت کَ ثمب افمضا ييلبثل ؽٌبعب يل صًذگهبٍ اّ 3 يط

ص يت تؾمخيمي اهش اُويا سعذ. ي% ه20ثَ  يهبُ  33تب  32% ّ دس 40ثَ  يهبُ  32تب  4کَ دس يثطْس

 عبصد. يم سا آؽکبس هيعش

  يريشگيپ

 يسم عمشخدَ همبدسصاداص عمٌذ يشيؾ يعشخدَ ّ   يوبسيي ساٍ همبثلَ ثب ثيْى ثِتشيٌبعيّاکغ   

ْى کؾمْس لمشاس يٌبعميدس ثشًبهمَ ّاکغ MMRثبؽذ. دس حبل حبضش عشخدَ دس لبلمت ّاکغمي  يه

دس کٌممبس  يي ثممبسّسيٌَ ًؾممذٍ ّ حغممبط ثممَ عممشخدَ دس عممٌيْى صًممبى ّاکغمميٌبعمميداسد. ّاکغ

سّد. ثمَ صًمبى  يثؾموبس  هم CRSاص  يشيؾ ي  يْى کْدکبى اص الذاهبت کوک کٌٌذٍ ثشايٌبعيّاکغ

کمَ  يب افمشاديم CRSعمْاثك اثمتلا ثمَ  يذ آهْصػ دادٍ ؽْد تب  اص تومبط ثمب ًمْصاداى داسايلَ ثبحبه

کمَ دس تومبط ثمب افمشاد هؾمکْک ثمَ  يض کغمبًيمثبؽمٌذ ّ ً يَ ثمَ عمشخدَ سا داسا همين ؽمجيعلا

 ٌذ.يض ًوبيعشخدَ ثْدٍ اًذ  شُ

 يو درمان ياقدامات مراقبت

ن ّ عمْاس  يمي علايهتْخمَ تغمک يعمشخدَ همبدسصاد هشالجت ّ دسهبى ًْصاداى هجتلا ثمَ عمٌذسم   

ّ  ييٌممبي)ث يّ حغمم يعشّلمم يغممتن للجمميي عممْاس  ؽممبهل اخممتلالات عيممثبؽممذ. ا يهمم يوممبسيث

 يشسط همين ديگزسا ّ علا ي، ت بُشات ًْصاديرٌُ يي تْلذ ّ عمت هبًذگيح ي(، کن ّصًييؽٌْا

دس  عبسضَ سا ُوضهمبى داسا ثبؽمذ،ي يب چٌذيک يتْاًذ  يه يثبؽٌذ. ًْصاد هجتلا ثَ  عشخدَ هبدسصاد

% همْاسد 33ؼ اص يُومشاٍ ثمْد ّ ثم يک ًبٌُدمبسيمثمب تٌِب  CRS% هْاسد 31فم  حذّد  يهطبلعَ ا

 يسا آؽمکبس هم CRSکبهل هْاسد هجتلا ثمَ  يي اهش لضّم ثشسعي، اثْدًذ يک ًبٌُدبسيؼ اص يث يداسا

 آهذٍ اعت. يخدَ هبدسصادعْاس  عٌذسم عشن ّ يعلاي يي ّ هِوتشيعتشيؽب 3عبصد. دس خذّل 
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 يع سندرم سرخجه مادرزاديشا عوارض وم يعلا يطبقه بند – 1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دارد  يص پسضکک هؼکبلب ثسک گيرخْار ّ تطخيط ضين ّ ػْارض فْق ثَ ضرايجِت ػلا يهذاخلَ درهبً   

 .ذثبض يرخْاراى ًويَ ضن ثَ ُويؼوّ لبثل ت

 

 

 

 

 اختلال يطبقَ بٌذ 

 يعوْه 1
 ي تْلذيد يکن ّصً

 يرٌُ يعقب هاًذگ

 ييضٌْا 2
 يهشکض يّ کش يعصب يدس يکش

 ًقص تکلن

 يعشّق يقلب 3

 PDA ياًيضش يباص هاًذى هجشا

 PS يْيس اىيضش يتٌگ

 VSD يي بطٌيْاسٍ بيًقص د

 يبيتشک يقلب يِايًاٌُجاس

 ييٌايب 4

 کاتاساکت

 گواًتشيپ يٌْپاتيست

 (يکشّفتالويکشٍ چطن کْچک )ه

 گلْکْم

 (ي)لْچ يٌيدّب

 گزسا يتظاُشات ًْصاد 5

 (يتْپٌيکاُص پلاکت ُا )تشّهبْس

 کبذ ّ طذال يبضسگ

 تيهٌٌگْ آًسفال

 ياستخْاً يْ لْسٌسيادس

 (ي)آدًْپات يتْسم غذد لٌفاّ

 شسطين ديعلا 6
 ي يابت ّابستَ بَ اًسْليد

  يٌيٌابيبافت ب يپٌْهًْ
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 بخش دوم

 

 CRS مراقبت فعال 

 ستم مراقبتيس منتخب يگاههايپا

 کسبلير يرخْراى زيض يچطن ثرا يثخص جراح يدارا يوبرس بًِبيث .1

 کسبلير يرخْراى زيض يللت ثرا يثخص جراح يدارا يوبرس بًِبيث .2

 يوبًيلات زايتسِ يدارا يدرهبً يسِبيطگبُِب ّ سرّيزا .3

  يچطن پسضک يخصصت يکِبيٌيکل .4

  للت يتخصص يکِبيٌيکل .5

 

 نظام مراقبت ياجزا فيشرح وظا

 ده ور(يد يگاههايمراکز منتخب ) پا

 اس بىضِرس بى/هرکس ثِذاضت   يثب ُوکبر يريّ ًوًَْ گ يبثيَ پرسٌل هسئْل هْرديآهْزش ّ تْج .1

 يّ گسارضذُ يبثيت هْرديت ّ کويفيک يجِت ارتمب يدرّى ّ ثرّى ثخط يُوبٌُگ .2

 )ُوبى رّز(ضِرس بىثَ هرکس ثِذاضت  هْارد هطکْک يارضذُگس  .3

 هرکس ثِذاضت ضِرس بى يب اس بىثَ  خْى يًوًَْ ُبثوْلغ َ ّ ارسبل يتِ .4

 ضِرس بىهرکس ثِذاضت ثَ  ييثبزخْرد هْاًغ ّ هطکلات اجرا .5

در صْرت ػذم  ضِرس بىثَ هرکس ثِذاضت )طجك ثرًبهَ هطخص ضذٍ در داًطگبٍ( ارسبل گسارش صفر  .6

 ف ي هْرد هطکْکبي

 تکويل ّ ارسبل فرم هبُبًَ تؼذاد ثس ری ضذگبى زير يکسبل در ثخطِبی هٌ خت .1

 ُي اًؼکبش يّ ُوچٌ يگسارضذُ حيصح يص اجرايوبرس بى هسئْل ًظبرت ّ پبيث ُوبٌُگ کٌٌذٍ،  يدر هراکس گسارضذ

 ثبضذ. يه ضِرس بىهْاًغ ّ هطکلات ثَ هرکس ثِذاضت 

 ٍهرکس ثِذاضت ُوراٍ ًوًَْ ثَ لرار دُذ ّ ثَ يٌيهْرد ثبزث ُر فرم پر ضذٍ را از جِت ًْالص ذيوبرس بى ثبيث ُوبٌُگ کٌٌذ 

 اس بى ارسبل کٌذ. ضِرس بى يب

 مرکز بهداشت شهرستان

 تِراى کطْریطگبٍ يثَ آزهبآًِب غ يارسبل سر يهبدٍ سبزآاز هراکس هٌ خت ّ  يارسبل يبفت ًوًَْ ُبيدر .1

 ريلازم ثَ پرسٌل درگ يَ آهْزضِبيّ ارا يًبهَ در هراکس گسارش دُثر يحسي اجرار ث يّ ُوکبرًظبرت  .2

 پط يجبًی ّ حوبيت لازم در حسي اجرای ثرًبهَ ُوبٌُگی ّ  .3
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 مرکز بهداشت استان

 ثَ هرکس هذيريت ثيوبريِب ًوبثرك ياز طرسبػت  24ظرف هذت  هطکْک گسارش هْارد .1

 ِبيوبريت ثيريثَ هرکس هذ يُف گ ّ گسارش صفر CRSًظبم هرالجت  ص يپب .2

 ييّالذضِرس بى ّ ثَ  يِب ّ اطلاع رسبًيوبريت ثيريص ًوًَْ ُب از هر کس هذيزهبب آيً ب يريگيپ .3

 ُوبٌُگی ّ پط يجبًی ّ حوبيت لازم در حسي اجرای ثرًبهَ .4

 

 

 ف مورديتعر
 

 مورد مشکوک 

 باضذ: ر را دارايهْارد زاز  يکيکَ حذاقل رّز(  22هاٍ ّ  11)تا  يهاَُ ا 11تا  0رخْار يض

 

 : يهادرزاد يچطوهطکلات  .3

 گلْکْم 

 کبتبساکت 

 يکشّافتبلويه 

 وبًتشي  يٌْ بتيست  

 ذيکبُؼ د 

 ًچؾن(  يغتبگوْط)حشکبت  بًذّلي 

 يهادرزاد يعارضَ قلبُر گًَْ  .2

 يهادرزاد يهطکْک بَ کرا ي ييًاضٌْا  .1

ذٍ در ذ ض يي ا تايا سرخجَ هطکْک يهاکْلْپاپْلار  يجلذ )راش( بثْراتتب ّ ن يحضْر علا .2

 فعلی يهاَُ ًخست باردار 3  يط  هادر

 ينيد شده بالييمورد تا CRS : 

ک عبسضَ يب يّ   عبسضَ اص گشٍّ ال  2 يذٍ،  داسايص  ضؽک دّسٍ ديکَ ثَ تؾخ يهبَُ ا 33تب  0شخْاس يؽ

 ک عبسضَ اص گشٍّ ة ثبؽذ.ياص گشٍّ ال  ّ 

 يشگاهيد شده آزماييمورد تا CRS : 

 ؽذ.بث ُن هثجت يّ IgMذ ؽذٍ ثبؽذ ّ تغت ييتب يٌيکَ اص ً ش ثبل يهبَُ ا 33تب  0شخْاس يؽ
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 يعفونت سرخجه مادرزاد CRI: 

 هثجت ثبؽذ. يّ IgMکَ تغت  CRS يٌيثبل نيهبَُ ثذّى علا 33تب  0شخْاس يؽ 

 

 

 ػْارض گرٍّ الف: 

تٌ مي ؽمشيبى کبتبساکت هبدسصادي، گلْکْم هبدسصادي، ثيوبسي للجي هبدسصادي )ثبصهبًمذى هدمشاي ؽمشيبًي، 

 سيْي، ًمص ديْاسٍ ثيي ثطٌي ّ يب ثيوبسي هبدسصادي تشکيجي للت(، ًمص ؽٌْايي ، ستيٌْ بتي  ي وبًتَ.

 ػْارض گرٍّ ة:

 ْس ْسا، اعملٌْه بلي، هيکشّعفبلي، عمت هبًذگي رٌُي، هٌٌ ْآًغفبليت، ثيوبسي اعتخْاًي 
 عبعت اّل تْلذ 22ساديْلْعٌت ، ؽشّع صسدي دس 

 

 

 

 

 

 

 يو گزارشده يابيمورد ييجراا مراحل
 

 ف:يق با تعاريو تطب (يابيموردمورد مشکوک ) ييشناسا .1

ن عشخدَ يکغبل ثب علايش يشخْاساى صيذ دلت ؽْد تب ؽيهٌتخت ثب يوبساى دس ثخؾِبيشػ ثيدس ٌُ بم  ز   

 يُمش ثخمؼ رکمش ؽمذٍ اًمذ ثصمْست فمْس ي  همْسد هؾمکْک ثطمْس هدمضا ثمشايمکَ دس ثمبلا دس تعش يهبدسصاد

 ؾبى اخشا ؽْد.يش ثشايؽًْذ ّ هشاحل ص ياسؽذُگض

 نيمشاوره با والد .2

ابت دس همْسد يَ تْضميمي ّ اسايهؾمبّسٍ ثمب ّالمذ CRSشخْاس هؾمکْک ثمَ يي الذام  ظ اص ثشخْسد ثب ؽياّل   

بطمبت هشثمْط ثمَ کٌتمشل عفًْمت ّ ي، عمْاس  آى ، احتيوبسيذ ؽبهل علت ثيابت ثبيثبؽذ. تْض يه يوبسيث

شخْاس کمبست همْسد يؽم يذ ثشايي ثبيابت کبهل ثَ ّالذيَ تْضي ظ اص اسا ثبؽذ. يّ دسهبً يتيحوب يهشالجتِب

ذ يمي کمبست ثبيما ل دادٍ ؽمْد.يمشخْاس تاْيي ؽمي ش ؽمْد ّ ثمَ ّالمذ يهؾکْک ثَ عٌذسم عشخدَ هبدسصاد

 ؽْد. يشيشخْاس خلْگياص ؽ يتکشاس يشيتب اص ًوًَْ گ يي ً ِذاسيتْع  ّالذ

 هِن تاًک

 اس ت(هختل   داضتَ يرخْار هوک ي اس ت هراجع ات هک رر ب َ هراک س دره اًيٌکَ ض يبا تْجَ بَ ا( 

 ير ض رّريا خيرخْار تست سرخجَ اًجام ضذٍ است يا تا کٌْى از ضيٌکَ آيباضذ، پرسص در هْرد ا

ض  ْدد در  کٌت  ر ص هربْط  َ درخْاس  ت ّ يذ هس  تٌذات آزه  اي  باض  ذد در ر  ْرت هثب  ت ب  ْدى با يه  

هْرد )ًظ  ام هراقب  ت کط  ْر ( يس  رخجَ ه  ادرزادًظ  ام هراقب  ت  ق  بلا تْس  ظرخْار يکَ ض  ير  ْرت

   باضذد يًو يّ يريبَ ًوًَْ گ يقرار گرفتَ لسّه سرخجَ صيآزها
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 خ ْى ًوًْ َ ذ يطاى اًجام ضذٍ است بايبرا سرخجَ صيآزها يدر بخص خصْرکَ  يرخْاراًياز ض

 دضْد يبررس (تِراىداًطکذٍ بِذاضت  کطْر )طگاٍ يتْسظ آزها هجذد تِيَ ّ

  ب َ ًبای ذ   رخْاريض ط ات يٌ ات ّ آزهايٌ َ هعايُسبا تْجَ بَ تعِذات ب يي الولل ی بِذاض تی کط ْر

 دضْداضافَ  يّ يستاًواريب يٌَ ُايُس

 کيولوژيدمياپ يپر کردن فرم بررس .3

عول آهذٍ اعت، ؽبهل اطلاعبت هشکض گضاسػ لي دعتْسايُو اًتِبیدس  کَ کيْلْژيذهيا  يفشم ثشسع   

 ثبؽذ. يشخْاس هيؽ يٌين ثبليي علايشخْاس ّ هبدس ّ ُوچٌيؽ يعْاثك  ضؽک دٌُذٍ، هؾخصبت ّ

  ل ؽْد.يشخْاس تکويك هصبحجَ ثب هبدس ؽيذ اص طشيثب يهؾخصبت هبدس ّ عْاثك ًْصاد

ذ ثب تْخَ ثَ يشخْاس آّسدٍ ؽذٍ اعت کَ ثبيؽ ييًِب يؼ ّ طجمَ ثٌذيخْاة آصهب، فشم  يدس اًتِبتزکش: 

 ذ ؽْد.يي ش ّ تب يٌت علويشخْاس ّ تْع  فْکبل  ْيؽ يٌيبت ثبلٌيّ هعب IgMدَ تغت يًت

 يثعذ يُب يشي يّ   ييدَ ًِبياعلام ًت يشخْاس ثشايي ؽيتْخَ ثَ کبهل ثْدى آدسط ّ تلفي توبط ّالذ  

ٌذٍ هشکض يل ثَ ُوشاٍ ًوًَْ گشفتَ ؽذٍ ثَ ًوبيک  ظ اص تکويْلْژ  يذهيا  يفشم ثشسعثبؽذ.  يه يضشّس

 گشدد.  يل هيى تاْثِذاؽت ؽِشعتب

  اتنيمعال يکمت( جهت متخصص)پزشک رخوار به يارجاع شنه و يمعا .4

ش يهعمبلح اص ً مش عمب ضؽمک تْعم  ذ يمثبؽمٌذ ثب يهم CRSکغبل کَ هؾکْک ثَ يش يشخْاساى صيتوبم ؽ   

اسخمبع دادٍ ؽمًْذ تمب اص ً مش  ي هشثْطمَيذ ثمَ هتخصصميّ دس صْست صملاحذ ين ّ عْاس  ُوشاٍ ثشسعيعلا

ّ کليَ هغمتٌذات دس  شًّمذٍ ضمج   ٌَ ؽًْذيهعبکَ دس دّ گشٍّ ال  ّ ة رکش ؽذٍ اًذ ص ُوشاٍ يًمب يتوبه

 .گشدد

 .ؽًْذ يگضاسػ ه ثِذاؽت اعتبىک ثَ هشکض يْلْژيذهيا  يفشم ثشسعلغوت دّم ٌبت دس لبلت يدَ هعبيًت

 

 رخوارياز شخون ه نمونه يته .5

ّ خلت هؾمبسکت  ين عٌذسم عشخدَ هبدسصاديب علايهت شخْاس اص علايي ؽيبى لشاس دادى ّالذي ظ اص دس خش

خِمت  4ثٌمذ دس  رکمش ؽمذٍاص ًْصاد گشفتَ ؽْد ّ طجك هشاحل  * يذيّس خْى يع يع3 حذاللذ يثبآًبى، 

 ؾ بٍ آهبدٍ ؽْد.ياسعبل ثَ آصهب

 

 اس تاادٍ ًو ْد، اه ا ب َ  ياًيتْاى از خْى ض ر يباضٌذ ه يباز ه ياًيخظ ضر يکَ دارا يرخْاراًي*در ض

 گرفتد ياًيضرخْى ًوًَْ ذ يًباي هٌظْر يا يذ کْدک فقظ برايبَ ّر يچ عٌْاى در رْرت عذم دسترسيُ

 استد يالساه يريرخْار پس از اًجام ًوًَْ گيض يبرا يريرذّر کارت ًوًَْ گ 

 نمونه يملاحظات ارسال و نگهدار .6

 ؽْد. يک فشم اسعبل ًوًَْ اص هْاسد هؾکْک  ش هيُش هْسد هؾکْک  يثشا .3

ؾَ ًوًَْ يؽ يُن دس فشم اسعبل ًوًَْ ّ ُن ثش سّ يشيخ ًوًَْ گيّ هؾخصبت فشد ّ تبس ًبم .2

 ؽًْذ. يثجت ه
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فْژ يؽْد ّ عمظ دس عبًتش يً ِذاس دسخَ( 24-33)اتبق يمَ دس ُْايدل 60تب  10ذ يًوًَْ ثب .1

تب عشم خذا ؽْد. دس صمْست هْخمْد  لشاس گشفتَمَ يدل 20تب  35ثَ هذت  2000تب  3500ثب دّس 

اتبق ً ِذاؽت تب عمشم کمبهلا اص لختمَ  يک ؽت دس دهبيتْاى ًوًَْ سا  يفْژ هيًجْدى عبًتش

 خذا ؽْد.

آى ثَ ُوشاٍ فشم اسعبل ًوًَْ ثمَ  يک رشف دسة داس ثب رکش هؾخصبت سّيعشم خذا ؽذٍ دس  .4

 ؽْد. ياسعبل ه عتبىاهشکض ثِذاؽت هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى ّ اص آًدب ثَ 

 ل گشفتي ًوًَْ ُبيت ؽِشعتبى خِت تاْثَ هشکض ثِذاؽ ياطلاعذُ .5

 ذ دس ُوبًشّص اًدبم ؽْد.يوبسعتبى ثَ هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى ثبياسعبل ًوًَْ اص ث .6

 دسخَ عبًتي شاد ( ضشّسی اعت. 2-3دس توبهی هشاحل اسعبل ًوًَْ سعبیت صًديشٍ عشد ) .7

 ستانشهرگزارش مورد مشکوک به مرکز بهداشت  .7

هشکمض ؽمًْذ. عممظ  يؽِشعمتبى اسعمبل هم تکمض ثِذاؽمثمَ هش ييي ؽمذٍ تعًوًَْ ُب اثتذا اص هشاکض    

دس  کؾمْسیؾ بٍ يؽذٍ ؽِشعتبى سا ثَ آصهب يخوم آّس ياسعبل ًوًَْ ُب همذهبت ثِذاؽت ؽِشعتبى

 72)حذاکثش طی هذت خْاُذ داد. يشي ظ اص ًوًَْ گ عبعت 72تِشاى دس حذالل صهبى هوکي ّ حذ اکثش تب 

 یذ تاْیل آصهبیؾ بٍ کؾْسی دس تِشاى گشدد.(ًوًَْ ثباص صهبى اخز عبعت 

 جواب نمونه يريگيپ .8

کبسؽٌبط هغئْل عشخدَ داًؾ بٍ ضوي  ي يشي ّ دسيبفت ًتبيح ًوًَْ ُبي اسعبلي داًؾ بٍ اص 

هشکض هذيشيت ثيوبسيِب ّريفَ اعلام ّضعيت لطعي تؾخيصي ؽيشخْاس ثَ ّالذيي سا عِذٍ داس هي ثبؽذ. 

ي ثب ّالذيي اًدبم خْاُذ ؽذ. ثب تْخَ ثَ اهکبًبت هْخْد ّ اًدبم آصهبيؼ دس ايي اهش اص طشيك توبط تلفٌ

 ُفتَ اص تبسيخ ًوًَْ گيشي هي ثبؽذ. 1تب  2دس تِشاى،هيبً يي صهبًي اعلام خْاة حذّد  کؾْسیآصهبيؾ بٍ 

  تشخيص نهايی  .9

ْخمَ ثمَ ًتيدمَ تعييي تؾخيص ًِبیی ؽيشخْاس ثش عِذٍ ًوبیٌذٍ علومی داًؾم بٍ اعمت. ایمي اهمش ثمب ت   

 آصهبیؼ خْى ّ هعبیٌبت ثبليٌی ؽيشخْاس اًدبم هی ؽْد. 

 يريتکرار نمونه گ .11

ک يم يهبُ  4تب  1ي يذ دس عٌيثب IgMؽذى خْاة ًوًَْ  يکوبٍ دس صْست هٌفيشخْاساى کوتش اص يدس ؽ

   کبسؽٌبط عشخدَ داًؾم بٍ اعمت ّ دسياسعبل ًوًَْ هدذد اص ّرب يشي ي ًوًَْ هدذد فشعتبدٍ ؽْد. 

 يذ ُومبٌُ يمثبؽمذ ثب يهم يشيب اعتبى ًوًَْ گيشخْاس دس خبسج اص ؽِشعتبى ّ يؽ يکَ هکبى صًذگيهْاسد

 َ ّ اسعبل ًوًَْ اًدبم ؽْد.يى هشثْطَ خِت تِتبب ؽِشعيلاصم ثب کبسؽٌبط اعتبى 
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 CRSبرنامه مراقبت فعال  يشاخصها

 تعذاد هْاسد هؾکْک دس ُش هشکض گضاسػ دٌُذٍ دس ُش هبٍ .3

 عطح هشاکض گضاسػ دٌُذٍ ّ ؽِشعتبىهْاسد هؾکْک دس کل ثَ  يؾ بُيذ ؽذٍ آصهبييتبسد دسصذ هْا .2

 دسصذ هْاسد تبييذ ؽذٍ ثبليٌی ثَ کل هْاسد هؾکْک دس عطح هشاکض گضاسػ دٌُذٍ ّ ؽِشعتبى .1

 عتبىعطح ؽِشؽذٍ دس  ييهْاسد ؽٌبعب کل فْت ؽذٍ ثَؽذٍ  ييؽٌبعبدسصذ هْاسد  .4

 يدس ثخؼ خصْص يبُؾ يآصهب ذ ؽذٍييتبدسصذ هْاسد  .5

 يدس ثخؼ دّلت يؾ بُيذ ؽذٍ آصهبييدسصذ هْاسد تب .6

 (ييبيتْلذ صًذٍ )ثشحغت هبٍ، عبل ّ هٌطمَ خغشاف 3000 يثَ اصا CRSضاى ثشّص يه .7
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 صيّ تطخ يٌذ هشادل غشبالگشيفشا

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ضيشخْاس هطکْک بَ سٌذسم سشخجَ هادسصادی

 صذبت با ّالذيي ّ تْضيخ دس هْسد لضّم بشسسي بيطتش ضيشخْاس

 هعايٌَ کاهل ًجامّ ا

 سد تطخيص

IgMهثبت IgMهٌفي 

 تاييذ آصهايطگاُي

 تاييذ باليٌي عذم تاييذ باليٌي

CRI تاييذ باليٌي 

 خًْگيشيم عذ

IgMهثبت IgMًاهطخص هٌفي 

 خًْگيشي 

 CRSاص ًظش ًقايص ُوشاٍ   (هتخصص)هعايٌَ ضيشخْاس تْسط پضضک 

 خًْگيشي  عذم خًْگيشی

 تاييد باليني
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 و آهوسش پشضنيوسارت تهذاضت، درهاى 

 هزمش هذيزيت تيواريها

 (CRSهوارد هطنوك ته سنذرم سزخجه هادرسادي )  فزم تزرسي اپيذهيولوصيل

 :هزمش تهذاضت ضهزستاى                                                                           دانطگاه/دانطنذه:

 ًاهطخص( -9يي   سٍستا -2ضْشي   -1)         :         هنطقه

ّاي صايواى داساي  سشٍيس  -3 ّاي ًَصاداى ٍ ٍاحذّاي هشاقبت ٍيژُ ًَصاداى      بخص -2       هطاسكت داسًذ EPIّاي  ّايي كِ بطَس عادي دس هشاقبت بيواسي پايگاُ-1)             :  هنثع گشارش

           ٍ    كاسهٌذاى هشاقبت اٍليِ چطن هتخصصيي چطن، بيٌايي سٌجي  -6     ّاي هشجع بيواسستاى  -5اي بـخص اطـفال          ّاي عوَهي داس اىـبيواسست  -4          هتخصصيي صًاى ٍ هاها   
 ًاهطخص(  -9هتخصصيي قلب ٍ جشاحاى قلب          -8 هتخصصيي گَش ٍ ضٌَايي سٌجي             -7

 :تاريخ اعلام ته هزمش تهذاضت استاى                               :    تاريخ اعلام ته هزمش تهذاضت ضهزستاى      :                            تاريخ اعلام گشارش

_______________________________________________________________________________________________________

 ..................  كذ ضٌاسايي بيواس :             هطخصات تيوار

 م پضضک هعايٌِ كٌٌذُ:ضواسُ پشًٍذُ بيواسستاى:                             ًام بيواسستاى/هشكض:                                                    ًا
 هليت :              هًَث(   -2هزكش   -1)         جٌس:      ًام پذس:                                             ًام ٍ ًام خاًَادگي:                

 تاسيخ تَلذ:                                             تاسيخ هعايٌِ:
 صَست فَت تاسيخ فَت: ......................................علت فَت:....................................................: ...........................................             دس سي دٍساى داخل سحوي ) بِ ّفتِ( ٍصى ٌّگام تَلذ: .............     .

 .........................................................................................................................................................................................:............................................................................................................................ آدسس
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

_______________________________________________________________________________________________________

 ; خيش (2; بلي     1:   ) گزوه الف:              علائن ملينيني

 ( دٍچطن                )يک چطن              كاتاساكت              بيواسي قلب 
 پيگواًتِ ستيٌَپاتي    دٍچطن            (        )يک چطن                گلَكَم

 ......................................................................................................................: ........................................................................................................................... )بيواسي قلبي تَضيح دادُ ضَد( -تَضيحات :
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 ; ًاهطخص(9; خيش    2; بلي     1: ) گزوه ب

 ساعت اٍل تَلذ 24صسدي دس       بضسگي كبذ                بضسگي طحال                   عقب هاًذگي رٌّي               هٌٌگَآًسفاليت   ًقص ضٌَايي         پَسپَسا
 سايش علائن      علائن ساديَلَسٌسي دس ساديَگشافي استخَاى         هيكشٍسفالي
 ..................................................................................................................................................................................................................................................... )سايش علاين تَضيح دادُ ضَد( -تَضيحات : 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 ; ًاهطخص(9; خيش    2; بلي     1:            )تاريخچه هادر

 سابقِ ابتلاء هادس بِ بيواسي سشخجِ ...........تعذاد حاهلگي قبلي هادس .............          سي هادس .............
 تاسيخ آخشيي ًَبت ٍاكسيٌاسيَى )ٍاكسي حاٍي سشخجِ(: ..................                سابقِ ٍاكسيٌاسيَى هادس)ٍاكسي حاٍي سشخجِ(:   

 ضشٍع بثَسات .........................تاسيخ       بثَسات دس صهاى باسداسي                  ابتلاء بِ سشخجِ دس صهاى باسداسي
 تاسيخ ضشٍع تب.................                      تب دس صهاى باسداسي

 ًام آصهايطگاُ:                 ًتيجِ هثبت آصهايطگاّي سشخجِ 
 هثبت بَدى ًام هحل ٍ هذت هسافشت ركش ضَد:  )دس صَست         س طي باسداسي سابقِ هسافشت د        تواس دس طي باسداسي با فشد هبتلا بِ سشخجِ ) تب ٍ بثَسات جلذي (

 ........................................................................................................................................................................................تَضيحات : ...................................................................................................................
____________________________________________________________________________________________________________ 

  : هاي آسهايطگاهي يافته

 .........................تاسيخ دسيافت ًتيجِ ........   .......................   تاسيخ اسسال بِ آصهايطگاُ ...............................تاسيخ جوع آٍسي ًوًَِ ...............
_____________________________________________________________________________________________________________

            (هشدٍد -CRS          3- CRI          4تأئيذ آصهايطگاّي -CRS          2تأئيذ تطخيص باليٌي  -1)                         طثقه تنذي نهايي

 ...........................................................................................................................................................................................................تطخيص ًْايي ركش ضَد: ....................................دس صَست هشدٍد بَدى ،

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ء :اهضا                                       تاسيخ بشسسي:                                                                                       تكويل كٌٌذُ : ام ٍ ًام خاًَادگيً
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 رهاى و آهوسش پشضنيوسارت تهذاضت، د

 اهزمش هذيزيت تيواريه

 

  CRSهرالجت فؼبل  –کسبل ير يضذگبى ز يفرم گسارش هبُبًَ ثس ر
 

                ........................... يدرهان يو خذهات تهذاضت يدانطگاه علوم پشضن

     هزمش تهذاضت ضهزستاى ................................. 

    ............................................. يهزمش درهان

  133....      هبٍ .................. سبل                   

 

يرد
 ف

 نام تخص گشارش دهنذه

نسال ته يز يسضذگاى  يتستز

  يتعذاد مل تستز ل جنسيتفن

 نساليز يس ضذگاى

 هوارد هطنوك

 ل جنسيته تفن
 تعذاد مل هوارد هطنوك

مز
هذ

ث 
ون

ه
مز 

هذ
ث 

ون
ه

 

        

        

        

        

        

        

        

 

 ................................ ينام و نام خانوادگ                             (         و ........ نوساداى -چطن–)تخص گشارش دهنذه: قلة 

 ...........ل فزم ........................يخ تنويتار                                                                                                                   

 اهضا
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 يمارت هورد هطنوك ته سنذرم سزخجه هادرساد

 
 

 
 يکارت مشخصات مُرد مشکُک بً سىذرم سرخجً مادرزاد

 ....................................... يوام َ وام خاوُادگ
 .......................... وام پذر

 ................................... ا ومُوً خُن گرفتً شذي است؟يآ

 ............................................  بٍذاشتي درماويمرکس 

 .................................... وام گسارش دٌىذي

 گسارش دٌىذي يامضا    .....................................  يخ بررسيتار


